
MANDALA INITIATIQUE  

 

JE M’INITIE A LA CURE AYURVEDIQUE !  

 

Venez découvrir les bienfaits de l’Ayurveda pour retrouver l’équilibre. 

Le mandala initiatique est une mini-cure ayurvédique personnalisée incluant : 

➢ Une consultation-bilan 

➢ Un gratte langue 

➢ Une boîte de tisane ayurvédique 

➢ Trois soins thérapeutiques personnalisés 

➢ Une diète détoxifiante avec recettes 

➢ Des conseils individualisés et bienveillants 

Durée : 4 jours consécutifs 

Lieu : entre chez vous et les cabinets 

Date : à votre convenance entre mars et octobre 2025 

Public : ouvert à tous ! 

Prix : 690.- 

La cure initiatique est faite pour vous si : 

• Vous débutez avec les préceptes ayurvédiques et vous souhaitez 

intégrer une routine régulière à votre vie. 

• Vous avez déjà reçu des massages, mais vous souhaitez expérimenter 

leurs bienfaits lorsqu’ils sont rapprochés. 

• Vous avez l’impression qu’il est temps de prendre soin de vous, mais vous 

n’avez que peu de temps à disposition. 

• Vous souhaitez allier vie professionnelle et vie privée. 

• Vous recherchez la douceur et des résultats visibles. 

• Vous souhaitez retrouver une santé digestive optimale en un temps 

record. 

• Vous avez envie de rayonner et de vous reconnecter à votre corps. 

 


